Oberosterreichischer
Landesfachverband fur

Jiu-Jitsu

AUSSCHREIBUNG

JIVO DK Training 00

Wir landen ganz herzlich dazu ein:

Dankollegiumstraining in Oberdsterreich

Erstmals im Dojo des KSV SanDo Engerwitzdorf

Themen werden sein:

* Abwehr gegen Atemi-Waza mit Weiterfiihrung

(vorgetragen und unterrichtet von

Harald Schmalzer, 1 Kyu —als Vorbereitung zur Dan- Zielgruppe: Vereinstrainer, 3. Kyu bis
Dan-Trager
Prifung)
Referenten: Harald Schmalzer, 1. Kyu
Markus Braun, 1. Kyu
* Ne-Waza — Grundtechniken und Markus Lindenbauer, 4. Dan
Bewegungsformen am Boden Trainingsort: VS Mittertreffling
(vorgetragen und unterrichtet von Turnsaal o
Johann-Wadckinger-Str. 8
Markus Braun, 1 Kyu — als Vorbereitung zur Dan- 4209 Engerwitzdorf
Prifung) Datum: Samstag, 20.01.2018

14:00 — 17:00 Uhr
Kosten: keine

Anmeldung bitte rechtzeitig bis 15.01.2018 an
office@jiu-ooe.at

Wir freuen uns iiber rege Teilnahme!


mailto:office@jiu-ooe.at

