ASKO Kampfsportclub Bad Schallerbach

Seminar zum Thema Messer
Teil 1

Kampfsport und Selbstverteidigung sind ein sehr umfassendes Feld, einige
Themen kommen immer wieder zu kurz. Im Training werden oft nur
unbewaffnete Situationen trainiert, auch wenn sich in den Schlagzeilen die
Meldungen von bewaffneten Ubergriffen hiiufen. Aus diesem Grund bieten wir
eine Seminarreihe zum Thema Messer an. Diese wird in 3 Teilen angeboten,
wobei diese aufbauend sind und quer einsteigen nicht moglich ist.

Zielgruppe:
alle Kampfsportler, egal welcher Stil

Datum:
Samstag, 07. Oktober 2017
10.00 - 14.00 Uhr

Ort:
Turnsaal der VS Bad Schallerbach

Kosten:
Kosten: 20 €

Mitbringen:
Bequeme Trainingskleidung, wenn vorhanden Trainingsmesser

Anmeldung:
Bitte bis 4. Oktober an m_lindenbauer@aon.at
Ab 18 Jahren! Auf hochstens 20 Teilnehmer begrenzt!






