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Ing. Alfred Angerer
Sektionsleiter Jiu Jitsu

Der Beschluss, eine Sektion JIU JIT-
SU innerhalb der DSG Union Perg zu
grunden fiel noch im Jahre 1977.

Kurt VALTL (1+2006) war Vereinsgriin-
der, Trainer und Sektionsleiter dieser
in unserer Region noch unbekannten
Sportart.

Kurt Valtl war zu dieser Zeit bereits
Trager des Schwarzgurtes (Meister)
fur Judo und Jiu- Jitsu. Zusammen mit
Walter Spitzkopf und Susanne Marek,
beide erfahrene Judokas erfreute
sich die Sektion gleich von Beginn an
regen Zuspruchs mit Gber 40 Mitglie-
dern.

Ebenfalls von Anfang an dabei waren
Hannes und Alfred Angerer, die be-
reits zwei Jahre Erfahrung im SHO-
TOKAN-Karate mitbrachten.
Wahrend die ersten Mitglieder Uber-
wiegend im Altersbereich 20-30 Jah-
re angesiedelt waren, hat sich das
Durchschnittsalter der Trainierenden
im Laufe der Jahre rapide verjungt.
Nach mehreren Trainingsstatten-

wechsel in den ersten Vereinsjahren
— verbunden mit schweilitreiben-
dem hin- und herschleppen der 700
kg schweren Matten — fanden wir
schlussendlich unseren fixen Trai-
ningsplatz in der Volksschule Mozart-
stralle.

Nachdem uns Kurt Valtl Mitte der
80-er Jahre berufsbedingt nur mehr
sporadisch  als
Trainer zur Ver-
fligung stand,
schrumpfte die
Mitgliederzahl
auf einen be-
denklichen Tief-
stand.

Dies bewog Al-
fred und Han-
nes Angerer, die
Sektion als Leiter
und Stellvertre-
ter endgiltig zu
tbernehmen und
das Training von

Grund auf neu zu gestalten und zu or-
ganisieren.

Das gelang durch vélligen Neuauf-
bau der Vereinsstruktur, nicht zuletzt
durch die Gestaltung eines Trainings
fur Kinder und Jugendliche, welches
anfanglich gemeinsam mit den Er-
wachsenen einmal pro Woche statt-
fand.

Unsere Jitiokas im Jahr 1878.




Sektion Jiu Jitsu

Durch den Eintritt von Laszlo Haran-
gozo, der jahrelange Erfahrung in Jiu
Jitsu aus seiner ungarischen Heimat
mitbrachte, konnte die Trainingsqua-
litat nochmals wesentlich gesteigert
werden.

1984 erfolgte die Aufnahme in den
damaligen Dachverband OVWS — Os-
terreichischer Verband fur waffenlose
Selbstverteidigung. Nach Absoclvie-
rung von zahllosen Lehrgéngen und
FortbildungsmaflRnahmen in Wien
konnte die Sektion wieder auf Vorder-
mann gebracht werden und brauchte
den Vergleich mit anderen Jiu-Jitsu-
Vereinen in Osterreich nicht zu scheu-
en. Nach Aufteilung des Trainings in
getrennte Gruppen fir Kinder und
Erwachsene/ Jugendliche Uber 14
Jahre sowie Einfiihrung eines zweiten
Trainingstages/Woche wurde die Effi-
zienz des Trainings stark verbessert.
1986 erfolgte der Ubertritt in den
JIVO — Jiu Jitsu Verband Osterreich,
der bis heute der einzige offizielle
Fachverband Osterreichs fir Jiu Jitsu
ist. Auch hier wurden wieder zahlrei-
che Moglichkeiten zur Fortbildung der
Trainer und Weiterentwicklung des
Vereines gendtzt.

Einige Jahre lang nahm unser Verein
auch regelmaRig an Meisterschaften
teil — teilweise mit beachtlichen Er-

Alfred und Laszlo

Auffuhrung Perger Wirtschafismesse 1986.

folgen: so stellten wir unter anderem
zweimal den Gsterreichischen Staats-
meister durch Johannes Datterl und
belegten mehrmals die Rangplatze
1-4 bei den offenen 6sterreichischen
Meisterschaften.

Hannes Datterl leitete ab diesem Zeit-
punkt auch das Wettkampftraining.
Laszlo Harangozo Ubernahm neben
den beiden Angerers Trainerfunktio-
nen im traditionellen Jiu Jitsu Tech-
nikbereich.

Nach Absolvierung der Lehrwar-
teausbildung durch Alfred und Han-
nes Angerer 1991-92 und der Priifung
zum JIU JITSU
Meister (1. DAN
—  Schwarzgurt)
im Janner 1992
war die Basis
flir einen soliden
Fortbestand der
Sektion wieder
geschaffen.

1995 wurden Ing.
Alfred und Han-
nes Angerer als
Prasident  und
Vizeprasident
des oberoster-
reichischen  Jiu
Jitsu Landesver-
bandes bestatigt.
In diesem Jahr
erfolgte auch
die Graduierung

beider mit dem 2. DAN in Jiu Jitsu
(2. schwarzer Meisterglrtel).

Aus Zeit- und finanziellen Griinden
wurde aber die Wettkampftatigkeit
stark reduziert und der Verein auf die
urspriinglichen Hauptziele ausgerich-
tet. Diese beinhalten nach wie vor
drei Schwerpunkie, und zwar:

> Traditionelles Jiu Jitsu
> Selbstverteidigung
> Etikette und geistige Grundhaltung

=

Alfred Angerer, Ludwig Kastner



In den nachfol- B
genden Jahren &
absolvierten eini-
ge Schuler erfolg-
reich die Prifung
zum JIU JITSU
Meister (1. DAN
— Schwarzgurt).
Damit konnten
auch sie Fuh-
rungsaufgaben
tbernehmen und
damit wesentlich
zum Fortbestand
der Sektion bei-
tragen.

Vor einigen Jah-
ren legte das
Griindungsmit-
glied Hannes An-
gerer krankheitsbedingt seine Funk-
tionen im Verein und Landesverband
zurtick, halt uns aber als Mitglied
nach wie vor die Treue.

Seine Funktionen hat Herr Ing. Rein-
hard Straul}, ebenfalls seit vielen Jah-
ren erfahrener JIU JITSU Meister,
Ubernommen.

vil.n.r: Laszlo Harangozo, Peter Link, Johannes Waldhausl, Peter Baumann, Reinhard Strauii,

Georg Link. Knieend: Hannes Angerer, Alfred Angerer 1992,

Die Sektion wird seit einigen Jahren in folgender Zusammenstellung gefiihrt:

Ing. Alfred ANGERER

Ing. Reinhard STRAUSS

Hannes DATTERL
Laszlo HARANGOZO
Hannes WALDHAUSL
Peter LINK

Dipl. Ing. Alfred Angerer

2. DAN (Sektionsleiter / Trainer Erwachsene/Jugend)

1. DAN (Sektionsleiter-Stv. / Trainer Erwachsene/Jugend)

1. DAN (Trainer Erwachsene / Technik / Wettkampf)

2. DAN (Trainer Erwachsene / Technik)

1. DAN (Leiter Trainer Jugend / Trainer Erwachsene/Jugend)
1. DAN (Trainer Erwachsene/Jugend)

1. KYU (Co-Trainer)

Reinhard Straul

Hannes Angerer
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Was ist Jiu Jitsu?

»Jiu Jitsu“ ist die Kampfkunst der
japanischen Samurais und wird mit
»sanfte Kunst® Obersetzt. Verlor ein
Samurai seine Waffen oder durfte
aufgrund eines Waffenverbots keine
mehr tragen, konnte mit Jiu Jitsu waf-
fenlos gekampft werden. So entwi-
ckelte sich eine der effektivsten waf-
fenlosen Selbstverteidigungsarten.

Jiu Jitsu ist somit eine der &ltesten
Formen der Kampfkunst, aus der
andere Budo-Sportarten entstanden
sind. So wurde zum Beispiel JUDO
vom Begriinder Prof. Dr. Jigoro Kano
aus der Sportart Jiu Jitsu entwickelt.

Jiu Jitsu beinhaltet vor allem Grifftech-
niken, Abwehrtechniken gegen Schla-
ge und Tritte, Festhaltetechniken,
Wirgegriffe, Umklammerungsab-
wehren, Hebeltechniken sowie Wurf-,
Schlag- und Tritttechniken. Aufgrund
der Vielfalt und Kombinationsméglich-
keiten der Techniken entwickeln die
Jiu Jitsu-Schiiler einen individuellen,
auf die jeweilige Person abgestimm-
ten Stil. Deshalb ist Jiu Jitsu auch fur
Frauen und Méadchen besonders gut
geeignet. Regelmaliges Training ver-
bessert nicht nur die Kondition, son-
dern starkt auch das Selbstvertrauen.

“Pllenks:

In den meisten Selbstverteidigungs-
programmen finden sich Jiu-Jitsu-
Techniken. Nicht zuletzt deswegen
wird in unserer Sekiion das Haupt-
augenmerk auf Selbstverteidigung
gelegt.

Jiu Jitsu ist vor allem eine Kampfme-
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Laszlo Harangozo und Alfred Angerer
bei einer Messerabwehr

thode, die unter jedem Umstand und
auf jede Distanz nutzlich ist. Darliber
hinaus kann es gleichermalien zur
Erreichung seelischen, geistigen und
kérperlichen Wohlbefindens prakti-
ziert werden.

Auffiihrung auf der Hauptbihne am
Perger Stadtfest 2006.
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Obwohl unser Schwerpunkt im traditionellen Jiu Jitsu und
der Selbstverteidigung liegt, konnten wir in der Vergangen-
heit auch bei Meisterschaften einige Erfolge erzielen. Da
sich in den letzten Jahren die Wettkampfszene fast aus-
schlielich auf Wien & NO konzentriert hat, wird dieser Be-

reich von uns z. Zt. nur wenig forciert.

Offene WIENER MEISTERSCHAFT
im Juni 1995

Drei 2. Pldtze durch
Peter BAUMANN
Laszlo HARANGOZO
Peter LINK
Ein 3. Platz durch Reinhard STRAUSS

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFT
im Juli 1995

Zwei 3. Platze fur Petejr LINK und
Johannes WALDHAUSL

4. Platz fur Laszlo HARANGOZO
5. Platz fur Peter BAUMANN

OSTERR. BUNDESLANDERTURNIER
im Oktober 1995

1. Platz Kampfklasse Damen
durch Margit HAIDER
2. Platz Schiller durch Karl REDL
3. Platz Kampfklasse Herren
durch Laszlo HARANGOZO
4. Platz Schiler weiblich Jutta PEHAM
4. und 6. Platz Kampfklasse Herren
durch Johannes DATTERL und
Peter PANZENBOCK

Das erfolgreiche Jahr 1995 endete im Dezember mit
den offiziellen Prufungen zum 2. DAN nach dreijahriger
Vorbereitung fiir Ing. Alfred und Hannes ANGERER

1. DAN fir Laszlo HARANGOZO

1. KYU, das ist die letzte Hiirde vor dem
ersten schwarzen Glrtel flr
Peter BAUMANN, Peter LINK,
Reinhard STRAUSS und Johannes
WALDHAUSL

Peter Link, Reinhard Strauf

OSTERR. STAATSMEISTERSCHAFT
1997 / 2001 / 2002

jeweils 2. Platz durch Johannes Datterl

OSTERR. STAATSMEISTERSCHAFT 2003
Staatsmeistertitel durch Johannes Datterl

1898 Schwarzgurtprifung 2. DAN
Lazlo Harangozo

2002 Schwarzgurtprifung 1. DAN
Johannes Datterl
Peter LINK
Reinhard STRAUSS
Johannes WALDHAUSL




Peter Link, Alfred Angerer bei einer Selbstfalltechnik. Alfred Angerer jun. bei einer Stockabwehr.




‘Bilder der Aktivit3

Trainiert wird
mehrmals wdch-
entlich. Erwach-
sene & fortge-
schrittene Ju-
gendliche jeweils
2 Stunden Mon-
tags & Mittwochs
und Jugendliche
Mittwochs 2 Std.
Unser Dojo (ja-

pan. fur Trainings- |

raum)  befindet
sich seit ca. 30
Jahren im Turn-

saal der Volks- |

schule Perg.

Trainiert wird
nach einem sorg-
faltig ausgearbei-
teten  Trainings-
plan. Jedes Trai-
ning  beinhaltet
Aufwdrmen, ab-
gestimmt auf die
Zu Ubenden Tech-
niken, Fallschule,
Schlag- und Ab-
wehrtechniken,
Wurftechniken
und Spezialtech-
niken.

Die Schilergra-
de  unterschei-
den sich durch
die Farben weif},
gelb, orange,
grun, blau, braun.

Als Mitglied des
~Jiu Jitsu Verband
Osterreich JJVO*,
welcher der ,In-
ternationalen Jiu
Jitsu Federation
|JJF*  angehort,
sind unsere Gur-
telprifungen  in-
ternational gultig
und anerkannt.

Laszlo Harangozo Istvan Onodi, ein ungar. Referent bei einem Lehrgang in Perg.




Damit eine internationale Qualitat
angeboten und unser hohes Niveau
gehalten werden kann, bedarf es na-
turlich regelmafiger Weiterbildung
unserer Sensais (jap. Trainer/Meis-
ter). Dazu werden regelméalig Lehr-
gange des JJVOs und befreundeter
Vereine besucht, an Dan-Kollegien,
fur Hohergraduierte, teilgenommen
und Lehrgange mit Gastreferenten
organisiert. Hierbei hat man oft die
Mdéglichkeit sich bei anderen ver-
wandten Budo-Sportarten (z.B. Tae
Kwon Do, Aikido, Judo, Kickboxen,
...) einen Einblick zu verschaffen.

Derzeit trainieren ca. 30 Kinder im Al-
ter von 8 bis 12 Jahren unter der Lei-
tung von Johannes Waldhausl, Peter
Link und Reinhard Strauf® und ca. 20
Erwachsene wochentlich fur ihre Pri-
fungen.

Um unsere ,Kunst® der breiten Mas-
se etwas naher zu bringen, gab es in
der Vergangenheit bereits mehrere
Auftritte. Eine der spannendsten war
sicher die Budo-Gala 2004 anlass-
lich der Eréffnung des Sportcenters
Bad Schallerbach vor hochrangigem
Fachpublikum.

Wir hatten mehrmals Gastauftritte
im Rahmen des ,Perger Stadtfes-
tes’, Gastauftritte und Schaukampfe

anlasslich der Erdffnungsfeier der
Bezirkssporthalle und Feiern be-
freundeter Sportvereine. Ein Fixpunkt
seit Uber 25 Jahren ist die JIU JITSU
Show unserer Jugend bei den ,Mihl-
viertler Kinderspielen MUKIS",

Im Rahmen von Projekttagen einzel-
ner Schulen werden wir in den letzten
Jahren gerne ,gebucht®. Unser An-
gebot umfasst komplette Selbstver-
teidigungskurse, Schnuppertraining,
Kurse abgestimmt auf eine bestimmte
Zielgruppe wie Frauen/Madchen oder
auch einfache Bewegungsiibungen
fuir Kleinkinder.

Projekttag an der Schule.

Seit 2004 ist der vorerst sporadisch
angebotene Selbstverteidigungskurs
fur Frauen & M&dchen zu einem Fix-
punkt im Herbst unseres Sportjahres
geworden. Hierbei liegt der Schwer-
punkt auf einfachen, aber effektiven
Grundtechniken, die aus jeder Situati-
on angewandt werden kénnen.

Das ermdglicht eine wirkungsvolle
Selbstverteidigung.

are TR S
JU JITSU: Auch Frauen lernen
i sich selbst zu verteidigen

Unter de Slogan .Ju Jitsu — watlenlose Seibstverteldigung auch
tr Midehen und Frauen™ mochie die Ju-Jitsu-Sekiion der Unlon

Werbung durch Medienprdsenz.

|
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Ein Beinwurf in Bewegung.

Teilnehmerinnen des 'S'elbstverteidigung.skgrs_as; ‘



Einen wichtigen Bestandteil sehen wir
in der Jugendarbeit. Wie die meisten
Vereine welche mit Jugendlichen ar-
beiten beobachten auch wir hier einen
Wandel. Aufgrund des grofien Frei-
zeitangebots wird es immer schwieri-
ger junge Sportler zu motivieren.

Fur uns ist wichtig, dass die Kinder
Freude am Sport und an der Be-
wegung haben, es ist nicht wichtig
ausschlielllich Hoéchstleistungen zu
vollbringen. Dass uns das ganz gut ge-
lingt, sieht man der stetig steigenden
Mitgliederzahl der unter 12jahrigen.

Ein Hohepunkt ist sicher immer die

Auffuhrung bei den Perger Mukis.

_ e
Verfihrung bei den Perger MUKIS.
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